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Herstellung und Lagerung

Die Herstellung des Mohnblitendls (Abk. MBO) erfolgt
nach Jakob Lorbers Originalangaben in 'Heilkraft des
Sonnenlichts', Kap. 7,14 ff. (1851). Olivendl - kalt
gepresst, erste Pressung - wird zusammen mit
Mohnbliten 80-120 Stunden dem Sonnenlicht bei
Sonnenhochstand Uber 45 Grad ausgesetzt.

Sofern es in dunkelvioletten Flaschen aufbewahrt wird,
kann es jahrelang aufbewahrt werden. Nach Mdglichkeit
kuhl, aber nicht im Kihlschrank oder in der Nahe starker
elektromagnetischer Felder aufbewahren. Ol vor :
Gebrauch kraftig schiitteln und Violettglasflasche nach
Entnahme der bendétigten Tropfen sogleich wieder gut
verschliessen.

Hauptwirkkomponenten beim Mohnbliitenol
Beim Mohnblltendl wirken 3 Hauptkomponenten harmonisch zusammen:

1. Lichtquanten und Lichtfrequenzen: Durch die 2-4 wéchtige intensive und direkte
Besonnung des Ols mit Mohnbliiten speichern sich im Mohnbliitendl gigantisch viele
Lichtquanten (Photonen) und das gesamte Frequenzspektrum (= Informationen) des
Sonnenlichtes.

(s. die organisch-energetischen und die psychisch-geistigen Lichtwirkungen) (ext. Link)

2. Olivendl-Wirkungen (Bio-Ol aus Erstpressung, kalt gepresst)

3. Feldmohnbliten-Extrakt

Zusammenfassend erwies sich seit 1851 (Rezept-Entstehung), da besonntes Mohnblitendl
energiezufuhrend, belebend, schmerzlindernd, entziindungshemmend, regenerierend, zur
Selbstheilung anregend, beruhigend und seelisch aufhellend wirkt.

Olivenol

Olivenol werden in der Naturheilkunde und in sudlichen Landern seit alters bis heute viele
spezifische positive Eigenschaften bei duBerlicher Anwendung (s. Literaturlinks)
zugeschrieben, die auch fur Lichtwirkungen typisch sind. Das hangt wohl damit zusammen, dal}
Olivenbaume viel Sonnenlicht auf die Oliven fallen lassen. Olivendl gilt bei du3erlicher Anwendung
als

Hautpflegend, hautregenerierend, -alterungshemmend

Olivendl entspricht im biochemischem Aufbau dem natiirlichen Aufbau des Hautfettes.
Olivendl sollen It. Volksheilkunde folgende Wirkungen bei Einreibungen aufweisen:

+ 0. galtin der Antike als schlechthin, weil es die
mache . Das berichten Anwender von Mohnblltenol ebenfalls immer

wieder.QW

+ es zieht in die oberen Hautschichten ein und energetisiere Haut und darunterliegende
Gewebe/Organe. Da sonnengereifte Oliven an sich schon viel Lichtkraft speichern,

ow
+ es vermehre die durch darin enthaltenes
natiirliches Vitamin E W
. mache geschmeidig, heile RiBwunden.CW
- rege an und beschleunige dadurch z.B. Wundheilung oW LW
. , verlangsame dadurch Zell- und

Hautalterungsprozesse (= Antiaging-Effekt) {jl.hson.001.38}"W
+ wirke vorzeitiger entgegen, mache sie bei langerem Einsatz teils
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OW w

rickgangig.

+ eigne sich nach dem Duschen, Baden und Sport zur Haut-, Gewebe- und Muskelpflege
(baue 1) OW

+ sei ein gutes, gesundes, feines und exclusives . Nicht wenige Frauen benutzen
z.B. Mohnbliitendl anstatt einer Tagescreme zur Gesichtspflege. OV, LW

- eigne sich auch zur sanften . Es I6se sehr schonend Make-up,

Lippenstift und Mascara, ohne die Haut zu strapazieren, wenn man es sanft auftrage und
einfach mit einem Wattepad wieder entferne. Es verbinde sich mit dem Hauttalg, nehme

den Schmutz auf und I6se gleichzeitig die abgestorbenen Hautzellen mit ab. So entstehe
eine wirkungsvolle , welche die Haut nebenbei pflege,

die natlrliche Hautfunktionen unterstiitze und stérende evtl. rasch beseitige. oW LW

Haarpflege, Haarregeneration

Sofern Olivendl ins Haar einmassiert wird, einige Minuten einwirkt und dann mit mildem Shampoo
wieder ausgesplilt wird, sollen folgende Effekte feststellbar sein:

- kréftigeres von Haaren, es gebe dem Haar wieder Glanz und
Fiille und mache es weich. 2 LW
+ gegen
ow Lw

- starke den mannl. Bartwuchs bei regelmaﬁlgen Gesichtseinreibungen. QW LW

Nervenstarkend, nervenberuhigend, entspannend

Sonnenlicht - direkt und wohl auch in gespeicherter Form im besonnten Ol -

. , dampfe sanft nervése UberaktivitatQy, MW LW

+ entspanne, mildere oder I6se auf (regelmassige, langerfristige
Einreibungen sind dazu notig)CW

. lose sanft-nachhaltig QW

. baue rascher ab, QW LW

- lockere (z.B. vom Sport) auf. QN WV
Abschwellend, auflésend, gefaRerweiternd Olivendl, speziell wohl der Lichtanteil

+ beschleunige (z.B. bei Entzindungen, Insektenstichen,
BlutergUssen, Gelenkschwellungen, Zerrungen, Quetschungen, Geschwulsten,

Blutstauungen, Verhartungen, Briichen) 2, ow

+ weiche auf (dazu sind
regelméssige, meist langerfristige Einreibungen nétig) 2V

- |6se energetische Blockaden und Reizleitungshindernisse bei verschiedensten

Problemen auf (z.B. bei Narben):
- S. weitere organisch-energetische Wirkungen M(ex’[. Link)

Alle diese Effekte und noch weitere Wirkungen werden u.a. auch von Mohnblitenélanwenderinnen
bestatigt. (s. Anwenderbeispiele)

Lichtquanten und Lichtfrequenzen

Da im mehrwdchig besonnten Mohnblitendl unvergleichlich mehr Lichtquanten als im blof3en
Olivenodl gespeichert ist, sind zusatzliche Gesundheitseffekte wohl vorwiegend auf die
Lichtwirkungen zurtckzufuhren.

Mehr zu den vielfaltigen Gesundheitswirkungen von Sonnenlicht siehe

- die organisch-energetischen
- die psychisch-geistigen Lichtwirkungen)
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Bereits kalt gepresstes Olivendl weist viele Gesundheitswirkungen auf, die frappierend denen von
Licht gleichen. Wenn Olivendl im MBO zusatzlich noch 100-150 Stunden bei Sonnenhochstand
besonnt wird, ist anzunehmen, dal} die Lichtwirkungen im Ol wohl noch betrachtlich verstarkt
werden.

Folgende Wirkungen, die von der Volksheilkunde dem Olivendl zugeschrieben werden, dirften
daher vor allem Folgen von Lichtwirkungen sein:

Energetisierend, vitalisierend
Sonnenlicht - direkt und wohl auch in gespeicherter Form im besonnten Ol -

- liefere alles Notige an =

lebenswichtiger 'Lichtnahrung'; dadurch kann sich der Organismus
{il.hson.001,09} W

- erhdhe die und Zellvitalitat, was Zellen ihre Funktionsfahigkeit erleichtert
und verbessert {jl.hson.002,02b}"V

- verringere oder behebe

und daraus resultierenden Immundefiziten und Degenerationskrankheiten vor,

solange Zellen noch funktionsfahig sind {jl.hson.001,10-12, jl.hnson.002,02b}W

« ernahre und starke und beuge dadurch Blut/Nerven-Stérungen und

Immunschwachungen vor {jl.hson.001,10-11} 2

Entgiftend, anti-mikrobiell, immunabwehrstarkend

Sonnenlicht - direkt und wohl auch in gespeicherter Form im besonnten Ol -

+ wirke
(vor allem bei und
verschiedenster Art) W
- 16se und scheide aus dem Gewebe aus jl.hson.002,02p}-W OW
Entziindungshemmend

Sonnenlicht - direkt und wohl auch in gespeicherter Form im besonnten Ol und Mohnbliitendl -

« dampfe und heile verschiedenster Ursachen und reduziere damit
einhergehende Schwellungen WY, OW
- wirke gegen Entziindungen im und
darunter liegender Organe, die reflektorisch mit der Haut in Verbindung stehen oW
LW
+ gegen Entzindungen der (im Mund-, Genital-,

Analbereich, z.B. ) oW LW

Wunden vorbeugend, infektionsverhindernd, heilend
Olivenol, vor allem wohl der antimikrobielle Lichtanteil darin

« verhindere oder verringere bei Hautverletzungen infektiose Entziindungen, Eiter und
Schwellungen (bei Abschiurfungen, Schnitten, Stichen, Insektenstichen, Rissen,

Schrunden, Brandwunden, Sonnenbrand, etc. - das desinfizierende MBO kann aher direkt

auf eine Wunde getan werden)W

- helfe zu rascher, unkomplizierter LW OW

+ gegen verschiedenster Art und Ursachen, z.B.
Hautallergien, Exanthem, Ekzem, Effloreszenz, Neurodermitis, Psoriasis oW LW

. und oW LW

+ beuge vor (z.B. bei Sauglingen, Bettlagerigen, Wanderungen),

bzw. helfe bei schlecht heilenden Wunden (z.B. )M, W
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Verbesserte Zellkommunikation

Licht werden It. Biophotonenforschung (Prof. Popp) u.a. folgende funktionswichtigen Wirkungen
zugeschrieben: es

+ verbessere oder ermdgliche lichtschnelle Weiterleitung heilsamer,
ordnungsschaffender Informationen zwischen Zellen und Organen W

. verbessere die Reiziibertragung zwischen Nervenzellen und Synapsen WY

« ermogliche, erleichtere und verbessere rascheste Reaktionsfahigkeit auf innere und

duBere Einfliisse Y

« ermdgliche und verbessere die Steuerung und Regulation aller Lebensprozesse,

Koordination und Ordnung des Zusammenwirkens von Zellen, Geweben und Organen LW
+ mache die Zellmembran stabiler und weniger anfallig gegen die Zerstérung durch 'freie

Radikale'. Es wirke als natiirliches Antioxidant.2

Auch hier zeigen Erfahrungsberichte vieler Anwender von Mohnblitendl, dass diese
Lichteigenschaften sich bei der Verwendung von Mohnblitendél erkennbar werden. (s.
Anwenderbeispiele)

Psychische Wirkungen
Licht

+ helle und Gemiit bei langerer Anwendung auf, mache
w

. s. weitere psychisch-geistige Wirkungen des Lichtes WY

Auch diese psychisch-positiven Wirkungen werden von Mohnblatendlanwenderlnnen immer
wieder berichtet, vor allem, wenn MBO-Einreibungen im Kopf-, Brust- und Gelenkbereichen lGber
mehrere Wochen bzw. regelmafig groRflachiger vorgenommen werden.

Feldmohnbliiten

Im Mohnblltendl ist auch ein volumenmafig relativ hoher Prozentanteil Feldmohnbliten
(Klatschmohn) enthalten. Die Bluten werden zusammen mit dem Olivendl mehrwdchig besonnt
und dann daraus entfernt.

Ihnen werden seit Jahrhunderten beruhigende und schmerzlindernde Wirkungen
zugeschrieben. Sie werden daher gerne in Beruhigungsteemischungen verwendet und z.B. gegen

eingesetzt. (s. http://www.med-
surfer.de/heilpflanzenlexikon/k/klatschmohn/klatschmohn.php3)
Im Hals- und Brustbereich erwiesen sich MBO-Einreibungen positiv bei
, im Kopfbereich gegen

Juckreiz- und schmerzlindernd, beruhigend.

Im MBO zeigen sich die oben erwahnten Eigenschaften von Feldmohnbliten wohl hauptsachlich
positiv gegen

. LW MBO MW
« Schmerzen von

. Zugleich zeigen sich immer wieder seine abschwellende,
entgiftende, infektionshemmende und selbstheilungsanregende Wirkung; MBO

beschleunigt auch die Wundheilung. O%, MW LW
. bei Hautallergien, Hauterkrankungen oder Insektenstichen , %, MW

. (mache
betroffene Gelenke und angeschwollenes Gewebe durch abschwellende Wirkung
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zugleich wieder beweglicher) MBO OW
. (oft auch gegen Bauchschmerzen bei

Einreiben der Bauchdecke) W, MBO
. OW MW LW
. (z.B. bei
etc.) MW,
LW
. , vor allem, wenn sie rheumatische oder gichtische

Ursache haben {jl.hson.007.14, j.hson.007,18} MW LW

Verschiedene Anwenderberichte weisen darauf hin, dal® alle Bio-Lichtkonzentrate (z.B. auch
Kampfer-Lichtdl, Lichtglobuli, Sole-Lichtkonzentrat und Kampfermilchpulver) schmerzstillende
Wirkungen haben. .

Eigenerfahrungen zeigen allerdings, dal gleich lange besonntes Olivendl ohne Mohnbliten
weniger schmerzstillende Wirkung zeigt wie besonntes Olivendl mit Mohnbluten.

B Unter den vielen Nutzwirkungen von MBO wird von Anwendern keine Wirkung so oft erwéhnt
und gelobt wie die nicht selten schon innerhalb von Minuten eintretende schmerzstillende
Wirkung.

Gibt es klinisch-wissenschaftliche Studien tliber Licht-, Olivendl-, und
Mohnblutenwirkungen?

Dem Autor sind keine solchen Untersuchungen bekannt. Die 0.g. Gesundheitswirkungen von
Olivenol, Sonnenlicht und Feldmohnbliten stellen im Wesentlichen eine redaktionelle
Zusammenstellung aus veroéffentlichten pharmazeutischen Erkenntnissen, Volksheilkunde,
Lichttherapie und Biophotonenforschung dar.

Rickmeldungen von MBO-Anwendern und vor allem bisherige Tests mit dem diagnostisch
hochsensiblen Oberonsystem mit Mohnblitendl weisen bislang allerdings darauf hin, daf’ obige
gesundheitliche Eigenschaften von Olivendl, Licht und Klatschmohnbliten im MBO eine
gesundheitlich breite und wirksame Kombination einzugehen scheinen.

Vieles spricht dafir, dass mit den o.a. Wirkungen wohl noch lange nicht alle Effekte des
Mohnblutendls erkannt und genutzt werden. Kreative Nutzer werden wohl noch viele weiter
Nutzwirkungen herausfinden und rickmelden kénnen.

Klinisch-wissenschaftliche Untersuchungen werden zu den positiven Wirkungen des
Mohnbliitendls wohl nie durchgeflihrt bzw. zumindest wohl nie veroffentlicht, weil weder seine
natlrlichen Einzelbestandteile noch die Mixtur patentierbar ist. Schliellich ist die Rezeptur seit
1851 verdffentlicht. Uberdies kann MBO preiswert auf einem groRRen Teil der Erde mit freilich sehr
hohem Zeitaufwand auch von Laien selbst hergestellt werden. Das sind keine Voraussetzungen,
um millionenteure Forschungsprojekte mit Profitzielen durchzufiihren.

(Unveroffentlichte) Wissenschaftliche Forschungsresultate Uber Licht oder Olivendl durfte es wohl
zahlreiche geben, aber aus Profitgrinden werden sie wohl kaum im vorhandenen Umfang
verodffentlicht - bzw. einfach stillschweigend mit weiteren Bestandteilen in dadurch patentierbare
und profitbringendere Produkte integriert.

Daher ist mit einer Anerkennung als Heilmittel auch nie zu rechnen, egal wie umfassend,
spezifisch und nebenwirkungsfrei es auch wirken mag.

Keine neg. Nebenwirkungen

Da es aus 0.g. Grunden keine klinischen Untersuchungen zu den Wirkungen des MBO gibt und
wohl nie geben wird, stellt sich nicht nur die Frage, wie nitzlich und gesundheitlich bewahrt MBO
ist, sondern auch, ob es negative Nebenwirkungen hat oder haben kann.

Olivenol aus kontrolliert biologischem Anbau, die Mohnbliiten des wilden Feldmohns und
Licht sind bekanntlich ungiftig! Hinsichtlich mdglicher Nebenwirkungen gleichen sich
konsequenterweise alle dem Autor bekannten Anwenderberichte Gber MBO darin, dal} keine
negativen Nebenwirkungen bekannt sind, auch nicht bei taglich mehrmaligem und


http://www.j-lorber.de/informationsmedizin/oberonsystem/index.htm
http://www.j-lorber.de/informationsmedizin/oberontests/index.htm
http://www.j-lorber.de/shm/mittel/Kampfermilchpulver.htm
http://www.j-lorber.de/shm/mittel/sole-lichtkonzentrat.htm
http://www.j-lorber.de/shm/mittel/lichtglobuli.htm
http://www.j-lorber.de/shm/mittel/kampfer-lichtoel.htm
http://www.j-lorber.de/shm/mittel/mohnbluetenoel.htm#LW
http://www.j-lorber.de/shm/mittel/mohnbluetenoel.htm#MW
http://www.j-lorber.de/jl/hson/hson-007.htm#jl.hson.007,18
http://www.j-lorber.de/jl/hson/hson-007.htm#jl.hson.007,14
http://www.j-lorber.de/shm/mittel/mohnbluetenoel.htm#LW
http://www.j-lorber.de/shm/mittel/mohnbluetenoel.htm#MW
http://www.j-lorber.de/shm/mittel/mohnbluetenoel.htm#LW
http://www.j-lorber.de/shm/mittel/mohnbluetenoel.htm#MW
http://www.j-lorber.de/shm/mittel/mohnbluetenoel.htm#OW
http://www.j-lorber.de/shm/mittel/mohnbluetenoel.htm#MBO
http://www.j-lorber.de/shm/mittel/mohnbluetenoel.htm#OW
http://www.j-lorber.de/shm/mittel/mohnbluetenoel.htm#OW
http://www.j-lorber.de/shm/mittel/mohnbluetenoel.htm#MBO

langwdhrendem Gebrauch! (5 Jahre intensive tagliche Eigenerfahrungen des Autors
eingeschlossen)

Freilich wirkt MBO aus verschiedenen Griinden nicht bei allen Anwender gleich gut oder
umfassend. In manchen Fallen kénnen z.B. jedoch leichte symptomatische Erstreaktionen - z.B.
Kribbeln wahrend des Heilungsprozesses, anfangliches Brennen bei chronischer generalisierter
Neurodermitis oder Anderungen der Hautfettbeschaffenheit - auftreten. Bei weiterer Anwendung
verschwinden solche Symptome jedoch rasch.

Der einzig bislang bekannte Nachteil bei intensiven MBO-Einreibungen besteht z.B. darin, daf
Gummiziige in Unterwasche si__ch ausweiten konnen, sofern sie in direkten Kontakt mit dem Ol
kommen. Daher sollte man das Ol einige Minuten in die Haut einziehen lassen, bevor man sich
ankleidet.

Anwendung / Dosierung
Das ausserlich anzuwendende Mohnbllitendl kann
ein- oder mehrmals pro Tag - auch Uber langere Zeit -

» direkt auf Haut (auch auf die Zunge, oder Schleimhaut bzw. Wunden) eingerieben,
getraufelt oder gespriht werden (wenige Tropfen genligen meist schon)

- oder auf einen frischen, evtl. gesonnten Lappen 1/2 bis 1 TL aufgetraufelt und dann einige
Stunden auf die zu behandelnde Stelle aufgelegt bzw. gebunden werden. Moéglichst jedes
Mal einen frischen Lappen verwenden, da der Lappen ausgeschiedene Stoffe an sich zieht
und speichert. {s. Lorber jl.hson.007.18}

Am Anfang einer Behandlung und in akuten infektidsen Fallen kbnnen Einreibungen (oder
Bespruhen) auch in ganz kurzen Absténden (alle 5-20 Min.) empfehlenswert sein. Sobald
spurbare Linderung und Besserung eintritt, kann die Anzahl und Dosierung flexibel reduziert
werden.

Spater geniigen dann meist 1-2 Einreibungen/Einspriihungen pro Tag, um den
Selbstheilungsprozess bis zur Ausheilung zu unterstutzen.

&= Wer nicht nur gerade z.B. akute Schmerzzustinde beheben will, sondern zur Selbstheilung
anregen und starken will, sollte Einreibungen mit MBO langere Zeit fortsetzen, auch wenn lokale
Schmerzzustande oder Juckreiz bereits verschwunden sind.

Ganzheitsbehandlung tiber Reflexzonen

MBO wirkt nicht nur engbegrenzt auf die eingeriebene Stelle an der Oberflache, sondern im
gleichen Sinne auch auf tief darunter liegende Zellen, Gewebe und Organe. &= Durch
Meridiane oder Nerven wirken die Mohnblutendlschwingungen durch reflektorische Verbindung auf
nahezu alle Organe, Drisen und Korperteile gleichzeitig energiezuflihrend, ordnungsschaffend
und selbstheilungsanregend ein. Insofern wird nicht nur symptomatisch, sondern umfassender,
ganzheitlicher angesetzt.

Daher kdnnen unterstutzend oder alternativ Einreibungen auch tber Reflexzonen an Handen und
FlRen, Nase, Ohren, Zunge oder Head'schen Zonen vorgenommen werden. Fachleute kénnen
hierdurch sehr gezielt direkt und indirekt behandeln.

Da sehr viele Gesundheitsstérungen mit Verdauungsproblemen zusammenhangen, kann
tagliches Einmassieren des Bauchraumes zur Vorbeugung und Behandlung auch unklarer
Stérungsursachen sehr nutzlich sein.

Einmassieren (2-3 Minuten) am Schmerzpunkt verstarkt die energetisierenden Effekte, weil die
dadurch entstehende Reibung zusatzlich Energie im Gewebe erzeugt (Reibungselektrizitat) und
zusammen mit den Lichtquanten des MBO die Zellspannung erhéht.

Im Falle starker viraler, bakterieller oder mikroparasitarer Belastung oder bei Systemerkrankungen
(wie z.B. Krebs, Aids, Rheuma etc.) haben sich taglich 2-3 Ganzkorpereinreibungen gut bewahrt
(am besten nach dem morgendlichen Waschen bzw. vor dem Zu-Bett-gehen).
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Wegen seiner ist Mohnblltendl ausgezeichnet auch
langzeitig als universelles, fast geruchloses
geeignet. Zugleich unterstutzt es

sehr wirksam und verlangert die tGbrige
Wirkung.

Behandlungshinweise

Mohnblitendl ist je nach verwendetem Olivendl relativ geruchsneutral und zieht je nach Sorte
mehr oder weniger rasch, meist innerhalb weniger Minuten in die Haut ein, sodal} die Haut
nicht lange fettig glanzt. Daher sind z.B. Anwendungen im Gesicht nach wenigen Minuten
unauffallig, verbessern aber die Hautbeschaffenheit meist bald deutlich. Je kranker =
energiehungriger eine eingeriebene Stelle ist, desto rascher nimmt sie das Ol auf, sodaR es von
der Oberflache nahezu voéllig in die Tiefe des Gewebes einzieht.

Vor Gebrauch sollte die Mohnblitendlflasche mehrmals gut verschiittelt werden, am besten
rhythmisch.

Grundsatzlich ist es sinnvoll, die MBO-Einreibungen noch einige Wochen fortzusetzen, wenn
Schmerzen oder sonstige Stérsymptome verschwunden sind. Da MBO durch seine
Lichtbestandteile energetisiert, harmonisiert und reguliert, kénnen sogar echte
Selbstausheilungen geschwachter Organe und Driisenfunktionen erfolgen, sofern man sie
genuigend lange unterstiitzt.

Einige Erfahrungstipps des Autors:

+ Sehr gute Erfahrungen liegen bei vor. Sie kann mitunter schon nach
wenigen Minuten erfolgen, manchmal auch erst nach einigen rasch aufeinander folgenden
Einreibungen. Da schmerzende Stellen oft ihre tiefere Ursachen an entfernten, reflektorisch
mit der Schmerzstelle in Beziehung stehenden Organen oder im Psychischen haben, ist es
sinnvoll, nicht nur direkt die schmerzende Stelle, sondern auch beide Hande und FilRe
einzureiben bzw. die psychischen Ursachen zu ergrinden und zu beheben. Die
Ursachenergrindung durch Arzt, Heilpraktiker oder Psychologen sollte nichtsdestoweniger
erfolgen!

» Sofern z.B. bei Lippenherpes sofort nach den ersten Schwellungen und Schmerzen alle
paar Minuten ein Tropfen von aufien oder innen aufgetragen oder aufgespruht wird, kann
die Herpes-Schwellung und Schmerz evtl. véllig unterbunden werden.

* In Fallen, in denen Warme angebracht ist, kann z.B. durch Auflegen einer Warmeflasche
die Wirkung einer Einreibung bzw. eines Umschlages mit Mohnblitendl verbessert und
beschleunigt werden. (z.B. bei Arthrose, Gicht, Rheuma, nicht jedoch im akuten
Entziindungsstadium!!)

* Wahrend frische Schwellungen, z.B. durch Insektenstiche durch 6rtliche MBO-
Einreibungen (evtl. 4-6 x 1-2 Tropfen in der ersten Stunde) meist recht rasch und deutlich
zurtickgehen, kann der

langer dauern. Haufige und regelmaflige Einreibungen
beschleunigen den Prozess.

+ Bei sind zur Energetisierung und Starkung der Muskulatur
und der Bandscheiben taglich 1-3 Einreibungen mit Massagebewegungen und
fachmannisch geleitete Muskeliibungen Uber langere Zeit empfehlenswert. Zusatzlich
kénnen ganzheitlich auf alle Organe wirkenden Einreibungen der Hande und FiRe
angebracht sein.

* Im Fall sind anfangs tagl.
1-3 mit Mohnbliitendl getrankte Auflagen - evtl. mit Warmeflasche - angezeigt. Bei
abklingenden Beschwerden sollte die taglichen 1-2 Einreibungen dennoch Uber einige
Wochen fortgesetzt werden.
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» Zur Starkung und Reinigung der und Anregung der sind
nachtliche Kompressen mit Mohnbliitendél auf die Lebergegend wahrend zwei bis drei
Wochen empfehlenswert.

Vertraglichkeit mit anderen Produkten

Nach bisherigen Erfahrungen wirkt Mohnblitendl im oben angeflihrten positiven Sinn meist auch,
wenn gleichzeitig andere Heilverfahren/Heilmittel verwendet werden. Allerdings blockieren
Kortisonpraparate die Wirkungen betrachtlich, scheinen sie aber nicht vollig aufzuheben.

Medikamentose, organische, psychische oder geistige Einfliisse, die viel Energie
verbrauchen oder blockieren und meist auch massiven Mikrobenbefall nach sich ziehen,
kéonnen die Wirkung des Mohnbliitenéls jedoch herabsetzen oder ungiinstigstenfalls
zunichte machen. Dies ist z.B. der Fall, wenn gleichzeitig eingesetzte andere Mittel starke
negative Einflisse auf Zellen und Organe ausuben oder die Nervenfunktion beeintrachtigen. Evtl.
helfen dann héhere MBO-Dosierungen und langerdauernde MBO-Anwendungen.

Negative Wechselwirkungen mit anderen pharmazeutischen Mitteln/Verfahren kénnen
naturlich nie vollig ausgeschlossen werden. Ob man dann MBO absetzt oder das andere Mittel,
kann nur im Einzelfall durch sorgfaltige Selbstbeobachtung und &arztl. Rat entschieden werden.
Nicht selten mildert oder behebt MBO sogar die neg. Nebenwirkungen gleichzeitig
angewendeter anderer Heilmittel.

Literatur

- Jakob Lorber: 'Die Heilkraft des Sonnenlichts'
« Jacob Liberman: 'Die heilende Kraft des Lichts' li> Elke Brandmayer / Dr. med. Bodo
Kohler: 'Licht schenkt Leben' - fit flrs Leben Verlag

* Prof. Albert Popp / Die Botschaft unserer Nahrung (Zweitausendeins, Frankfurt 1999, 174
Seiten, ISBN 3-86150-319-0)

» Marco Bischof /Biophotonen - das Licht in unseren Zellen / Zweitausendeins

Wirkfaktoren It. Literatur, verwendete Abkiirzungen

« LW = Lichtwirkung (von Frequenzen und Photonen) It. Lorber, Lichttherapie und
Biophotonenforschung

*  OW = Olivendl-Wirkung It. verschiedenen Veroéffentlichungen und Anwendererfahrungen

* MW = Mohnbliten-Extrakt-Wirkung It. verschiedenen Veroffentlichungen

* MBO = spez. Wirkung des Mohnblitendls It. Originalhinweis J. Lorbers

Links zu Erfahrungen mit Mohnblitenol

. K& Anwender-Erfahrungsberichte mit Mohnbliitendl

- E&™ Siehe auch verschiedene Erfahrungsberichte im Forum Heliopathie:
http://pb1.forenshop.net/cgi-bin/forenserver/foren/F_0685/cutecast.pl?forum=1

. K& Wissenschaftl. Tests zu Bio-Lichtkonzentraten mit Oberonsystem
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