Belastete Muttermilch in Fukushima

Die Angst der Miitter

Nach Fukushima sind japanische Eltern in Sorge. Vor allem wegen widersprtchlicher
Informationen Uber radioaktiv verseuchte Muttermilch. VON HILJA MULLER

TOKIO taz | Die Angst sitzt tief bei vielen Menschen seit dem GAU im japanischen AKW
Fukushima. Vor allem die Angst um die Kinder. "Was kdnnen meine Enkel noch essen? Da macht
man sich schon Sorgen", sagt eine altere Deutsche dem vom Deutschen Umweltministerium nach
Tokio entsandten Nuklearexperten in der Deutschen Botschaft. Der Experte bemihte sich auf
einem Infoabend fir die deutsche Community, die Furcht vor kontaminierten Lebensmitteln zu
vertreiben. Eine schwere Aufgabe.

Ruckblick: Am 11. Marz erschittert ein Jahrhundertbeben der Starke 9 das Land und I8st einen
gewaltigen Tsunami aus. Die Naturkatastrophen kosten mehr als 25.000 Menschen das Leben,
zerstoren Kustenbereiche Uber hunderte Kilometer und setzen im AKW Fukushima die
Notfallaggregate aufder Kraft. In mehreren Reaktoren kommt es zu teilweisen Kernschmelzen, bei
Wasserstoffexplosionen wird Radioaktivitat in grofien Mengen frei.

Die Japanerin Junko Norman erlebte das alles "wie in einem Alptraum". lhre Wohnung liegt in der
inzwischen komplett abgeriegelten 20-Kilometer-Zone um das AKW. Wenn sie von jenen Tagen
spricht, werden die Hande fahrig, der Blick unstet. Ein Mensch, der auf Flucht eingestellt ist. "Mein
Mann war in Tokio, ich war mit unseren drei Kindern zu Hause, vdllig abgeschnitten, kein Telefon,
kein Fernsehen, kein Internet. Mein Mann wusste nicht, ob wir noch leben. Und ich wusste nichts
von der Katastrophe in Fukushima."

Drei Tage spater gelingt es ihrem Mann trotz zerstorter Stral3en, seine verstorte Familie nach Tokio
zu holen. Doch das Erlebte ist fir alle ein solches Trauma, dass sie nicht mehr in Japan leben
wollen. "Ich habe hier keine ruhige Minute. Ich traue den Behoérden nicht, keiner hat uns gewarnt
oder dort rausgeholt", sagt seine Frau. "Wir haben Angst um unsere Kinder, deswegen werden wir
das Land verlassen."

Keine offiziellen Grenzwerte

Angst um ihre Kinder, vor allem um ihr Baby, hat auch Nakati Ishimura. Aus ihrem verwusteten
Haus zog sie in ein Evakuierungslager, nun lebt sie mit den vier Kindern etwa 60 Kilometer entfernt
von der strahlenden Atomruine. "Naturlich mache ich mir gro3e Sorgen. Als wir von den
Explosionen horten, ahnte ich, dass es grof3e Probleme flir uns bringen wird. Wir haben zwar
uberlebt, aber unser Leben ist vollig unsicher geworden. Ich habe keine Ahnung, wie gefahrlich es
wirklich ist. Was kann ich meinen Kindern geben? Kann ich mein Baby weiter stillen oder ist meine
Milch radioaktiv belastet?", erzahlt sie am Telefon im Stakkato-Tempo. Es ist zu spuiren, wie es in
ihr brodelt. Es ist kein Frieden mehr in ihr, wenn sie ihr Baby stillt, nur noch Furcht, ob sie alles
richtig macht.

Eine berechtigte Furcht: Am 20. April erschreckte die Nachricht Gber radioaktiv belastete
Muttermilch japanische Familien mit Sduglingen. Der héchste von einer NGO verdffentlichte Wert
war 36,3 Becquerel Jod, der bei einer Frau in der an Fukushima grenzenden Prafektur Chiba
gemessen worden war. Kein Grund zur Panik, versicherte das japanische Gesundheitsministerium.
Der Wert sei flr Babys unbedenklich, verkiindete Regierungssprecher Yukio Edano eilig. Zugleich
musste er einrdumen, dass es keine offiziellen Grenzwerte fur radioaktiv belastete Muttermilch
gibt. Um "verstandliche Sorgen stillender Mutter" zu beruhigen, bietet das Gesundheitsministerium
Tests an.

Das klingt gut, allein scheint die MalRnahme an vielen Betroffenen vorbeizugehen: "Ich habe davon
gehort, dass man diese Tests machen lassen kann. Aber wo oder bei wem - keine Ahnung. Es ist
verwirrend", sagt Nakati Ishimura. "Ich will mich nicht vordrangen, es gibt ja stillende Mutter, die
naher am AKW leben, die sollten Vorrang haben. Ich habe genug damit zu tun, taglich
Lebensmittel fir uns zu besorgen." lhr knapp ein Jahr altes Baby stellt sie langsam auf feste



Nahrung um. "Aber da habe ich dasselbe Problem. Welches Gemuse kann ich kaufen? Welche
Frichte? Insgesamt essen wir weniger frische Lebensmittel. Statt Kuhmilch versuche ich Sojamilch
zu bekommen. Aber es bleibt die nagende Unsicherheit, was ich meinen Kindern zu essen geben
kann."

Nakati Ishimura weil3, dass sie mit diesen Sorgen noch Monate wird leben missen. Sie ringt um
Fassung, um etwas Normalitat, damit ihre alteren Kinder die Schrecken der letzten Wochen
allmahlich vergessen kénnen. Es ist eine fast unlésbare Aufgabe, vor die sich Tausende Mitter in
Japan gestellt sehen.

Uberfluss an Informationen

Auch Natsuki Soejima gehort zu ihnen. Zwar lebt sie in der 250 Kilometer von Fukushima
entfernten Hauptstadt, doch auch sie ist verunsichert. Aus Angst um ihr elf Monate altes Baby
vermeidet sie Leitungswasser und kauft keine Frischwaren aus dem Nordosten. "lch mache mir
grolie Sorgen", sagt die Japanerin, "ich gehe nicht raus, wenn es regnet. Wer weil3, was da an
Radioaktivitat ausgewaschen wird." Sie denke dartber nach, ihre Milch testen zu lassen, "aber
dazu gibt es viel zu wenig Informationen. Wie zu allem anderen auch."

Professor Ryuki Kassai, der an der Medical University Fukushima das Zentrum flr
Familienmedizin leitet, hat Verstandnis fir die Eltern. Es sei aber nicht ein Mangel, sondern im
Gegenteil ein verwirrender und oft widerspriichlicher Uberfluss an Informationen durch Medien und
selbsternannte Experten. Auf den Internetseiten des Gesundheitsministeriums und des
japanischen Gynakologenverbands gabe es relevante Hinweise, aber viele Menschen seien mit
diesen Webseiten nicht vertraut - oder sie kdnnen die japanischen Informationen nicht lesen.

So wie Clare Law, die seit drei Jahren in Tokio lebt. lhre drei Kinder, das jingste ist sieben Monate
alt, bekommen derzeit ausschlieRlich Mineralwasser und Gemt ise aus einem internationalen
Supermarkt. "Dort kann ich wenigstens lesen, woher die Sachen kommen", sagt die Englanderin.
"Ich will meine Kinder keinem Risiko aussetzen, deswegen meide ich Lebensmittel aus dem
Nordosten, auch wenn offizielle Stellen garantieren, dass sie nicht kontaminiert sind."

Furcht, Unsicherheit, Ungewissheit. Kérperlich sind viele Betroffene unversehrt, doch die mentale
Belastung ist enorm. "Ich bin oft erschopft, das alles bedeutet eine Menge Stress", sagt Nakati
Ishimura. "Und das Schlimmste ist, dass es noch lange, lange so weitergehen wird."
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